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SAFER INTERNET
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Il Safer Internet Day è una giornata internazionale
dedicata alla sicurezza in rete . E’ stato istituito nel
2004,si celebra ogni anno nel mese di febbraio e ha lo
scopo di sensibilizzare tutti, soprattutto bambini e
adolescenti, sull’uso corretto, sicuro e responsabile di
Internet.

Internet è uno strumento molto utile per studiare, comunicare e divertirsi,
ma può nascondere anche dei pericoli se usato senza attenzione.
Per questo il Safe Internet Day invita tutti a riflettere sul proprio
comportamento online e a diventare cittadini digitali più consapevoli.



COS’È IL
SAFER

INTERNET
DAY?

Il Safer Internet Day è nato per
promuovere un uso positivo e sicuro
delle tecnologie digitali.
Coinvolge scuole, famiglie, istituzioni e
giovani di molti Paesi del mondo.

Durante questa giornata si
organizzano attività, incontri e
discussioni per informare sui rischi
della rete e su come evitarli.

L’obiettivo principale è far capire che
Internet non è solo un gioco, ma uno
spazio dove valgono le stesse regole
di rispetto della vita reale.



PERCHE’ INTERNET E’
COSI’ IMPORTANTE?
Internet fa parte della vita quotidiana di tutti: viene usato per studiare,
cercare informazioni, parlare con amici e condividere contenuti.
Grazie a Internet possiamo imparare cose nuove e comunicare
velocemente.
Tuttavia, se usato male, può causare problemi come isolamento,
dipendenza o situazioni di pericolo.
Il Safer Internet Day serve proprio a insegnare come sfruttare i
vantaggi di Internet evitando i rischi.



I  P R I N C I P A L I  R I S C H I
O N L I N E  

Navigare in rete senza attenzione può esporre a diversi rischi.
Tra i più comuni ci sono il cyberbullismo, le truffe online, la
diffusione di fake news e l’accesso a contenuti non adatti
all’età. Un altro rischio è la perdita dei dati personali, che
possono essere usati da persone malintenzionate. Conoscere
questi pericoli è il primo passo per difendersi e usare Internet
in modo sicuro.



CYBERBULLISMO
Il cyberbullismo è una forma di bullismo che
avviene attraverso Internet, social network, chat o
videogiochi online.
Consiste in offese, minacce, prese in giro o
diffusione di immagini senza consenso.

Può avere conseguenze molto gravi sulla vittima,
come paura, tristezza e isolamento.
È importante non restare in silenzio, ma chiedere
aiuto a genitori, insegnanti o adulti di fiducia.



USO CONSAPEVOLE
DEI SOCIAL NETWORK

I social network permettono di comunicare e
condividere contenuti, ma devono essere usati
con responsabilità.
Prima di pubblicare qualcosa bisogna pensare
alle conseguenze e ricordare che ciò che si
mette online può restare per sempre.
È importante rispettare gli altri, evitare insulti
e controllare le impostazioni della privacy.
Un uso consapevole dei social aiuta a creare
un ambiente digitale più sicuro e rispettoso.



IL RUOLO DELLA SCUOLA
E DELLA FAMIGLIA

La scuola ha un ruolo fondamentale nell’educazione digitale.
Attraverso lezioni e attività, insegna agli studenti come usare Internet in modo
corretto e sicuro.
La scuola aiuta a sviluppare il senso critico, necessario per riconoscere notizie
false e comportamenti scorretti; in questo modo forma cittadini digitali
responsabili e consapevoli.

Anche la famiglia è molto importante nella sicurezza online.
I genitori devono dialogare con i figli e aiutarli a capire i pericoli
della rete.
È importante stabilire regole chiare sull’uso di Internet e dei
dispositivi digitali.
Il confronto e la fiducia aiutano i ragazzi a sentirsi protetti anche
nel mondo online.
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